
IS BED-WETTING A PROBLEM IN 
YOUNG ADULTS?

About two out of every 100 young adults wet the bed 
at night (also called nocturnal enuresis). It can be a 
problem for both young men and women, with most 
young adults who wet the bed having done so since 
they were a child. While some may have had help as 
a child, many young people may never have had help 
with this problem. They may think bed-wetting will get 
better with time, or that it can’t be helped.

Some young people with night-time wetting may also 
have day-time bladder problems, such as passing 
urine more often and more urgently than normal, 
and urine leaks as they hurry to the toilet (also called 
overactive bladder).

Bed-wetting can make everyday life more difficult. 
Young adults may be embarrassed by this problem, 
and they may fear that people will find out. They 
can also have the expense and workload of extra 
washing. It can be tricky to stay away from home 
overnight or to share a bed or room with someone 
else. A big worry is what bed-wetting can mean for 
close personal relationships.

IS HELP AVAILABLE FOR BED-WETTING?

The good news is that you CAN get help. With careful 
review and treatment, bed-wetting can often be cured, 
even if past treatment did not help.

Even when it can’t be cured, you can reduce 
symptoms and keep bedding dry.

WHAT CAUSES BED-WETTING IN YOUNG 
ADULTS?

Wetting the bed is caused by a mix of three things:
  the body making a large amount of urine through 

the night;
  a bladder that can only store a small amount of 

urine at night; and
  not being able to fully wake up from sleep.

In some young adults there is likely to also be some 
change in bladder function that stops normal filling 
and emptying of urine through the day.

क्या ्ुवया व्स्कों में बिस्तर गीलया ्करनया ए्क समस्या ह?ै

हरे्क 100 ्ुवया व्स्कों में से लगभग दो रया्त में बिस्तर गीलया 
्कर्ते हैं (इसे nocturnal enuresis भी ्कहया जया्तया ह)ै। ्ह ्ुवया 
पुरुषों और मबहलयाओं, दोनों ्ेक बलए ए्क समस्या हो स्क्ती ह ैऔर 
अबि्कयाँश ्ुवया व्स्क जो बिस्तर गीलया ्कर्ते हैं, वे िचपन से ऐसया 
्कर्ते आ रह ेहो्ते हैं। हो स्क्तया ह ैक्क इनमें से ्ुकछे्क ्को िचपन में 
सहया््तया बमली हो, लेक्कन ्कई ्ुवया लोगों ्को इस समस्या में ्कभी 
भी मदद नहीं बमली हो्ती ह।ै वे सोच्ते हैं क्क बिस्तर गीलया ्करने ्की 
समस्या सम् ्ेक सयाथ िेह्तर हो जयाएगी, ्या इस्ेक बलए ्कोई मदद 
नहीं बमल स्क्ती ह।ै

रया्त ्ेक सम् गीलया ्करने ्की समस्या से ग्रस्त ्ुकछ ्ुवया लोगों ्को 
कदन ्ेक सम् में भी मूत्याश् ्की समस्याएँ हो स्क्ती हैं, जैसेक्क 
सयामयान् ्की ्तुलनया में िहु्त अबि्क ियार ्या अबि्क ्तत्कयाल  
मूत्-त्याग ्करनया, और शौचयाल् ्ेक बलए जलदी से जया्ते सम् 
मूत् ्कया ररसयाव होनया (इसे अब्तसकरि् मूत्याश् भी ्कहया जया्तया ह)ै।

बिस्तर गीलया ्करनया रोजमरयारा ्कया जीवन और अबि्क ्करिन िनया 
स्क्तया ह।ै ्ुवया व्स्क इस समस्या से खयासे परेशयान हो स्क्ते हैं, 
और उनहें ्ह डर लगया रह स्क्तया ह ैक्क लोगों ्को प्तया चल जयाएगया। 
उनहें अब्तररक्त िोने ्की ्कीम्त और ्कयाम ्कया िोझ वहन ्करनया 
पड़ स्क्तया ह।ै रया्त में घर से दरू रहनया ्या क्कसी और ्ेक सयाथ ए्क 
बिस्तर ्या ्कमरया सयाझया ्करनया मुब््कल हो स्क्तया ह।ै ए्क िड़ी चचं्तया 
्ह हो स्क्ती ह ैक्क बन्कट ्ेक व्यबक्तग्त संिंिों ्ेक बलए बिस्तर गीलया 
्करने ्कया क्या म्तलि हो स्क्तया ह।ै

क्या बिस्तर गीलया ्करने ्की समस्या ्ेक बलए मदद उपलबि ह?ै

अचछी खिर ्ह ह ैक्क आप्को मदद बमल स्क्ती ह।ै भले ही अ्ती्त 
में इलयाज से मदद न बमली हो, लेक्कन सयावियानी से समीक्या और 
उपचयार ्करने से बिस्तर गीलया ्करने ्की समस्या ्कया इलयाज क्क्या  
जया स्क्तया ह।ै

चयाह ेइस्कया इलयाज न क्क्या जया स्ेक, ्ति भी आप लक्णों ्को ्कम 
्कर स्क्ते/स्क्ती हैं और बिस्तर ्को सूखया रख स्क्ते/स्क्ती हैं।

्ुवया व्स्कों में बिस्तर गीलया ्करने ्कया क्या ्कयारण हो्तया ह?ै

बिस्तर गीलया ्करनया ्तीन चीजों ्ेक बमश्रण ्ेक ्कयारण हो्तया ह:ै
  शरीर रया्त में मूत् ्की िड़ी मयात्या उतपयाकद्त ्कर्तया ह;ै
  ऐसया मूत्याश् जो रया्त ्ेक सम् मूत् ्की ए्क थोड़ी सी मयात्या ही 

जमया ्कर स्क्तया ह;ै और
  पूरी ्तरह से नींद से नहीं उि पयानया।

्ुकछ ्ुवया व्स्कों में मूत्याश् ्की ्कया्राबवबि में ्ुकछ पररव्तरान होने 
्की संभयावनया हो्ती ह,ै बजस्ेक ्कयारण कदन ्ेक सम् मूत् ्कया सयामयान् 
रूप से भरनया और खयाली होनया िंद हो स्क्तया ह।ै
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Worldwide research means that we now know 
more about the causes of bed-wetting, such as:
 bed-wetting can run in some families; 
  some bladders can’t hold very much urine through 

the day and this can cause problems at night;
  some bladders do not fully empty on the toilet, 

which means urine stays in the bladder;
  some kidneys make larger amounts of urine 

than normal through the night.

CAN THERE BE OTHER REASONS FOR  
BED-WETTING?

Some other things can make it hard to control  
bed-wetting, such as:
 constipation;
 infection in the kidney or bladder;
  drinking too many drinks with caffeine and/or 

alcohol;
  the use of some medications and illegal 

drugs; and
  allergies or enlarged adenoids and 

tonsils which block the nose or upper 
airways at night.

HOW CAN BED-WETTING BE HELPED?

Research has led to new types of treatment. Since 
bed-wetting in young adults can be more complex 
than in children, you must talk to a health professional 
with special training in bladder problems, such as a 
doctor, physiotherapist or continence nurse advisor. 
When you see this health professional, the problem 
will be reviewed and a physical check and some 
tests will be done. One test may check your urine 
flow (by passing urine in private into a toilet). Another 
test can check if your bladder empties right out. You 
may also be asked to do a bladder diary at home.

Treatment will depend on what was found in the 
check, but could be:
  treatment of constipation and bladder infection;
  drugs or sprays to boost how much your bladder 

can hold, or to cut down how much urine is made 
through the night;

्ुकछ ्ुवया व्स्कों में मूत्याश् ्की ्कया्राबवबि में ्ुकछ पररव्तरान होने 
्की संभयावनया हो्ती ह,ै बजस्ेक ्कयारण कदन ्ेक सम् मूत् ्कया सयामयान् 
रूप से भरनया और खयाली होनया िंद हो स्क्तया ह:ै
  बिस्तर गीलया ्करनया ्ुकछ पररवयारों में आनुवयाँबश्क रूप से चल 

स्क्तया ह;ै
  ्ुकछ मूत्याश् कदन ्ेक सम् िहु्त ज्यादया मूत् जमया नहीं ्कर 

स्क्ते हैं और इससे रया्त ्ेक सम् समस्याएँ पैदया हो स्क्ती हैं;
  ्ुकछ मूत्याश् शौचयाल् में पूरी ्तरह से खयाली नहीं हो्ते हैं, 

बजस्कया अथरा ह ैक्क ्ुकछ मूत् मूत्याश् में िया्की रह जया्तया ह;ै
  ्ुकछ गुददे रया्त ्ेक सम् सयामयान् ्की ्तुलनया में अबि्क मयात्या में 

मूत् उतपयाकद्त ्कर्ते हैं।

क्या बिस्तर गीलया ्करने ्ेक अन् ्कयारण हो स्क्ते हैं?

्ुकछ अन् िया्तें बिस्तर गीलया ्करने ्को बन्ंबत््त ्करनया ्करिन िनया 
स्क्ती हैं, जैसे:
 ्कब्ज़;
 गुददे ्या मूत्याश् में संरिमण;
  ्ैकफीन और/्या शरयाि वयाले िहु्त से पे्-पदयाथरा पीनया;
  ्ुकछ दवयाइ्ों और अवैि मयाद्क-पदयाथथों ्कया उप्ोग; और
  एलजजी ्या िढे आ्कयार ्ेक एबडनॉ्ड ्या टॉबनसल, जो रया्त 

में नया्क ्या ऊपरी वया्ुमयागरा ्को अवरुद्ध ्कर्ते हैं।

बिस्तर गीलया ्करने में मदद ्ैकसे ्की जया स्क्ती ह?ै

अनुसँियान से नए प्र्कयार ्ेक उपचयार बव्कबस्त हो गए हैं। चँूक्क 
्ुवया व्स्कों में बिस्तर गीलया ्करनया िच्ों ्की ्तुलनया में अबि्क 
जरटल हो स्क्तया ह,ै इसबलए आप्को मूत्याश् ्की समस्याओं में 
बवशेष प्रबशक्ण-प्रयाप्त ए्क सवयास्थ् पेशेवर से मदद लेनी चयाबहए, 
जैसेक्क डॉकटर, कफबज्ोथेरेबपसट ्या ्कॉबनटनेंस नसरा सलयाह्कयार। 
जि आप इस सवयास्थ् पेशेवर से बमल्ते/बमल्ती हैं, ्तो समस्या ्की 
समीक्या ्की जयाएगी और ए्क शयारीरर्क जयाँच और ्ुकछ परीक्ण क्कए 
जयाएँगे। ए्क परीक्ण में आप्ेक मूत् प्रवयाह ्की जयाँच ्की जया स्क्ती ह ै
(ए्क शौचयाल् में बनजी रूप से मूत्-त्याग ्कर ्ेक)। ए्क और परीक्ण 
्ह जयाँच ्कर स्क्तया ह ैक्क क्या आप्कया मूत्याश् पूरया खयाली हो्तया 
ह।ै आप्को घर पर ए्क मूत्याश् डया्री रखने ्ेक बलए भी ्कहया जया 
स्क्तया ह।ै

उपचयार इसपर बनभरार ्करेगया क्क जयाँच में क्या पया्या ग्या, 
लेक्कन इसमें बनम्नबलबख्त शयाबमल हो स्क्ते हैं:
  ्कब्ज़ और मूत्याश् ्ेक संरिमण ्कया उपचयार;
  आप्ेक मूत्याश् द्यारया जमया ्की जया स्कने वयाली मूत् ्की मयात्या  

्को िढयाने ्ेक बलए, ्या रया्त में उतपयाकद्त होने वयाली मूत् ्की 
मयात्या में ्कटौ्ती ्करने ्ेक बलए दवयाइ्याँ ्या सप्रे;
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  training to control how well the bladder stores and 
empties urine;

  use of an alarm that goes off when the bed 
becomes wet. This can be useful for young 
adults as well as children but may not be the 
first thing tried;

 a mix of some of the above treatments; and
  use of continence products to protect bedding 

and skin, reduce odour and increase comfort 
while treatment is underway.

Treatment can take a few months to work. If you 
only take the drugs or use the alarm now and then, 
it may not work at all. Some of the things that can 
increase the chance of becoming dry are:
 wanting to improve;
 having your treatment supervised; and
  putting in a big effort to make changes where you 

have been asked to.

When bed-wetting does not get better, it isn’t your 
fault. in this case, you should see a specialist
doctor who will do a more thorough review.

SEEK HELP

Qualified nurses are available if you call the 
National Continence Helpline on 1800 33 00 66* 
(Monday to Friday, between 8.00am to 8.00pm 
Australian Eastern Standard Time) for free:
 Information;
 Advice; and
 Leaflets.

If you have difficulty speaking or understanding 
English you can access the Helpline through the 
free Telephone Interpreter Service on 13 14 50. 
The phone will be answered in English, so please 
name the language you speak and wait on the 
phone. You will be connected to an interpreter 
who speaks your language. Tell the interpreter you 
wish to call the National Continence Helpline on 
1800 33 00 66. Wait on the phone to be connected 
and the interpreter will assist you to speak with a 
continence nurse advisor. All calls are confidential.

Visit bladderbowel.gov.au or continence.org.au/other-
languages

* Calls from mobile telephones are charged at applicable rates.

  मूत्याश् मूत् ्को क्क्तने अचछे ्तरी्ेक से जमया ्कर स्क्तया ह ैऔर 
खयाली ्कर स्क्तया ह,ै इस्को बन्ंबत््त ्करने ्ेक बलए प्रबशक्ण;

  बिस्तर गीलया होने पर िजने वयाले ए्क अलयामरा ्कया उप्ोग। 
्ह ्ुवया व्स्कों और िच्ों ्ेक बलए उप्ोगी हो स्क्तया ह,ै 
लेक्कन हो स्क्तया ह ैक्क ्ह पहलया उपया् न हो बजस्कया प्र्ोग 
क्क्या जयाए।

  उपरोक्त उपचयारों में से ्ुकछ ्कया बमश्रण; और
  उपचयार ्की अवबि ्ेक दौरयान बिस्तर और तवचया ्की रक्या 

्करने, दगुगंि ्को ्कम ्करने और सुबविया िढयाने ्ेक बलए 
्कॉबनटनेंस उतपयादों ्कया उप्ोग।

उपचयार ्ेक ्कयाम ्करने ्ेक बलए ्ुकछ महीने ्कया सम् लग स्क्तया 
ह।ै ्कद आप रु्क-रु्क ्कर दवयाई ले्ते/ले्ती हैं ्या अलयामरा ्कया प्र्ोग 
्कर्ते/्कर्ती हैं, ्तो हो स्क्तया ह ैक्क ्ह बिल्ुकल भी ्कयाम न ्करे। 
बनम्नबलबख्त ्ुकछ सुझयाव हैं जो सूखया रहने ्की संभयावनया ्को िढया 
स्क्ते हैं:
 सुियार ्की उममीद रखनया;
 अपने इलयाज ्की दखे-रेख ्करवयानया; और
  बजन िया्तों ्ेक बलए आप्को पररव्तरान ्ेक बलए ्कहया ग्या ह,ै  

उन्ेक बलए ए्क िड़या प्र्यास ्करनया।

जि बिस्तर गीलया ्करने ्की समस्या िेह्तर नहीं हो्ती ह,ै ्तो इस 
मयामले में आप्की गल्ती नहीं ह।ै आप्को ए्क बवशेषज्ञ डॉकटर से 
बमलनया चयाबहए जो और अबि्क गहन समीक्या ्करेगया।

सहया््तया ्ेक बलए पूछें

्कद आप बन:शुल्क 1800 33 00 66* (सोमवयार से शुरिवयार 8:00 
िजे सुिह से ले्कर 8:00 िजे रया्त ्ेक िीच, ऑसटे्बल्याई पूवजी मयान्क 
सम्) पर National Continence Helpline ्को ्कॉल ्करें, ्तो 
प्रबशबक््त नससें उपलबि हैं:
 जयान्कयारी;
 सलयाह; और
 पत््क।

्कद आप्को अंग्रे्ज़ी िोलने ्या समझने में ्करिनयाई हो्ती ह,ै ्तो आप 
13 14 50 पर बन:शुल्क टेलीफोन दभुयाबष्या सेवया ्ेक मयाध्म से 
हलेपलयाइन ्कया उप्ोग ्कर स्क्ते/स्क्ती हैं। फोन ्कया उत्तर अंग्रे्ज़ी 
में कद्या जयाएगया, इसबलए जो भयाषया आप िोल्ते/िोल्ती हैं, उस्कया 
नयाम फोन पर ि्तयाएँ और प्र्तीक्या ्करें। आप्को अपनी भयाषया िोलने 
वयाले दभुयाबषए ्ेक सयाथ जोड़या जयाएगया। आप दभुयाबषए ्को ि्तयाएँ क्क 
आप National Continence Helpline ्को 1800 33 00 66 पर 
्कॉल ्करनया चयाह्ते/चयाह्ती हैं। फोन पर जुड़ने ्ेक बलए प्र्तीक्या ्करें 
और दभुयाबष्या आप्को ए्क सं्म नसरा सलयाह्कयार ्ेक सयाथ िया्त ्करने 
में सहया््तया ्करेगया। सभी ्कॉलें गोपनी् रह्ती हैं।

bladderbowel.gov.au ्या continence.org.au/other-
languages दखेें।

* मोियाइल फोन से ्की गई ्कॉलों ्कया शुल्क लयागू दरों पर लग्तया ह।ै
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क्कशोरों ्तथया ्ुवया व्यस्कों में बिस्तर 
गीलया ्करनया 


