
Many women leak urine or wet themselves when they cough, 
sneeze or exercise (this is called stress incontinence). While 
there are many treatments to try first, some women need to 
have surgery for this problem.

WHAT CAUSES BLADDER CONTROL PROBLEMS?

Bladder control problems are mainly caused by damage to 
pelvic floor muscles and the tissues that support them.

The floor of the pelvis is made up of layers of muscle and 
other tissues. These layers stretch like a hammock around 
the bladder and vagina from the tailbone at the back to the 
pubic bone in front. The pelvic floor muscles do a number 
of things, such as:
  help to close off the bladder, the vagina (front passage) and 

the rectum (back passage); and
  help to hold the bladder, the uterus (womb) and bowel in 

their proper place.

You can find out more about the pelvic floor muscles in the 
leaflet ”One in Three Women Who Ever Had a Baby Wet 
Themselves”. Bladder control problems can start when the 
pelvic floor muscles are made weaker by:
  not keeping the muscles active;
  being pregnant and giving birth;
  constipation;
  being overweight;
  heavy lifting;
  coughing that goes on for a long time (such as smoker’s 

cough or asthma); or
  growing older.

HOW CAN BLADDER CONTROL PROBLEMS BE TREATED?

The good news is that most women can control their bladder 
better by making their pelvic floor muscles stronger through 
training. The leaflet “Pelvic Floor Muscle Training for Women” 
tells you how. Your doctor, physiotherapist, or continence nurse 
advisor will also be able to help.

பெணகள் ெலர், அவர்கள் இருமல், துமமல் அல்லது 
உடறெயிற்ியின் பெோது ்ிறு நீரைச் ்ிந்துகிறோர்கள் 
அல்லது தமரம நரைத்துவிடுகிறோர்கள் (இது மைஅழுத்த 
அடககமுடியோரம எை அரைககபெடும).

்ிறுநீர்பரெக கட்டுபெோட்டுப ெிைச்்ிரைகரைத் பதோறறுவிபெது 
யோது?

்ிறு நீர்பரெ கட்டுபெோட்டுப ெிைச்்ிரைகள் ெிைதோைமோக, 
இடுபெரறத் தை தர்நோர்கள், மறறும அவறரறத் 
தோஙகிபெிடிககும திசுககளுககு(்வ்வுகள்) ஏறெடும ெோதிபெிைோல் 
ஏறெடுகிறது.

இடுபபுககூட்டின் தைம, தர் நோர்கள் மறறும திசுககள் ப்ர்ந்த 
ெரடகரைகபகோணடதோகும. இந்தப ெரடகள் ெின்ைோல் உள்ை 
வோல் எலுமெிலிருந்து (tailbone) முன்ைோலுள்ை பெோச்சு எலுமபு 
(pubic bone) வரைககும, ்ிறுநீர்பரெ, மறறும ப�ோைிரயச் சுறறி 
ஏரணபெோல் இழுெடும தன்ரமவோயந்தது. இடுபெரற தை 
தர்நோர்கள் ெல ப்யல்கரைச் ப்யகின்றை, அரவயோவை:
  ் ிறுநீர்பரெ,ப�ோைி (முன் வோ்ல்) மறறும மலவோ்ரல 

(ெின் வோ்ல்) மூடி ரவகக உதவுகிறது; அத்துடன்
  ் ிறுநீர்பரெ, கருபரெ மறறும குடரல அவறறின் ்ோியோை 

இடத்தில் ெிடித்து ரவபெதறகு உதவுகிறது.

துணடுபெிைசுைத்தில் இடுபெரறத் தை தர்நோர்கரைப ெறறி 
நீஙகள் பமலும அறிந்து பகோள்ைலோம. ஒரு குைந்ரதரயயோயினும 
பெறற, மூன்று பெணகைில் ஒருவர் தஙகரை அறியோமல் ்ிறுநீர் 
கைித்து விடுகிறோர். கீபை ப்ோல்லியவோறு ,இடுபெரற தைதர் 
நோர்கள் ெலவீைமரடயத்பதோடஙகியதும, ்ிறுநீர் கட்டுபெோட்டுப 
ெிைச்்ிரை ஆைமெிககலோம:
  தர்நோர்கரை இயஙகவிடோமல் ரவத்திருத்தல்;
 கர்ெெமோதலும, ெிை்வித்தலும;
  மலச்்ிககல்;
  அைவுககுமிறிய உடல்நிரறரயக பகோணடிருத்தல்;
 ெோைம தூககுதல்;
  நீணடகோலமோக பதோடர்ந்தும இருமுதல் (புரகெிடிபெவோின் 

இருமல் அல்லது ஆஸ்த்துமோ பெோன்ற); அல்லது
 வயதுமுதிர்தல்.

எவ்வோறு ்ிறுநீர்பரெக கட்டுபெோட்டுப ெிைச்்ிரைகளுககுச் 
்ிகிச்ர்யைிககலோம?

நல்ல ப்யதி என்ைபவன்றோல், அபநகமோை பெணகள், 
ெயிற்ியிைோல் தமது இடுபெரற தை தர்நோர்கரை 
ெலமுள்ைதோக மோறறி ்ிறுநீர்பரெரய ்ிறந்தமுரறயில் 
கட்டுபெடுத்துகிறோர்கள். அது எவ்வோறு என்ெரத 
“பெணகளுககோை இடுபெரற தை தர்நோர் ெயிற்ி” 
துணடுபெிைசுைம அறியத்தரும.உஙகளுரடய டோகடர், 
உடல்ெிடித்துவிடுெவர் (physiotherapist), அல்லது ‘கோன்டிைன்ஸ்’ 
மருத்துவத்தோதி ஆபலோ்கரும உஙகளுககு உதவககூடியதோக 
இருககும.
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WHEN IS SURGERY NEEDED?

For a small number of women the more simple methods can fail 
to help with bladder control, and leaking urine can make day to 
day life difficult. In these cases surgery may be needed. Surgery 
should never be a first choice. All surgery has risks. You must 
discuss these risks with your surgeon.

WHAT SHOULD YOU ASK YOUR SURGEON?

Before agreeing to surgery, you should talk about it fully with 
your surgeon. Make a list of questions that you want to ask. 
These could cover:
  why this type of surgery has been chosen for you;
  how well will it work;
  what are the details of the surgery;
  what are the problems that could occur, both short and long 

term;
  what sort of scar will be left, what sort of pain will you have;
  how much time off work will you need to take;
  how much will it cost; and
  how long will the effects last?

எபபெோழுது அறுரவச்்ிகிச்ர் பதரவபெடுகிறது?

ஒரு ்ிறிய எணணிகரகயோை பெணகளுககு,்ிறுநீர்ககட்டு
பெோட்டுககு உதவுவதறகோை மிகவும எைிய ப்யமுரறகள் 
ெயைைிககமுடியோமல் பெோயவிடுகின்றை. அத்துடன், 
்ிறுநீர் ்ிந்துதல் நோைோந்த வோழகரகரய கஸ்டமோககுகிறது. 
இபெடிபெட்டவர்களுககு, ்த்திை்ிகிச்ர் பதரவபெடலோம. 
அறுரவச்்ிகிச்ர் ஒருபெோதும முதல் பதோிவோக இருககககூடோது. 
எல்லோ அறுரவச்்ிகிச்ர்களுபம அெோயத்ரதக பகோணடுள்ைை. 
இந்த ஆெத்துககரை உஙகள் அறுரவ ரவத்தியருடன் நீஙகள் 
கட்டோயம கலந்துரையோடபவணடும.

உஙகள் அறுரவமருத்துவரை நீஙகள் என்ை 
பகட்க பவணடும?

அறுரவச் ்ிகிச்ர்ககு ்மமதிபெதறகு முன்ைர், 
நீஙகள் அரதபெறறி முறறுமுழுதோக உஙகள் 
அறுரவமருத்துவநிபுணருடன் பெ்பவணடும. நீஙகள் 
பகட்கபவணடிய பகள்விகரைபயல்லோம ஒரு ெட்டியல் 
பெோட்டுகபகோள்ளுஙகள். இரவகள் அவறறுள் 
அடஙகககூடியரவயோகலோம:
  இந்தவரக அறுரவரவத்தியம உஙகளுககோக ஏன் 

பதோிவுப்யயபெட்டது;
  எவ்வைவுதூைம அது ்ோிவரும;
  அந்த அறுரவரவத்தியத்தின் விெைஙகள் என்ை;
  என்ை ெிைச்்ிரைகள், குறுகிய மறறும நீணடகோலத்தில், 

இடமபெறககூடும;
  என்ைவிதமோை கோயத்தழுமபுகள் வரும, என்ைவிதமோை வலி 

ஏறெடும;
  எவ்வைவுகோல பவரல விடுமுரற பதரவபெடும;
  எவ்வைவு ப்லவு ஏறெடும;
  அதன் தோககஙகள் எவ்வைவு கோலம நீடிககும?
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SEEK HELP

Qualified nurses are available if you call the 
National Continence Helpline on 1800 33 00 66* (Monday to 
Friday, between 8.00am to 8.00pm Australian Eastern Standard 
Time) for free:
 Information;
 Advice; and
 Leaflets.

If you have difficulty speaking or understanding English you 
can access the Helpline through the free Telephone Interpreter 
Service on 13 14 50. The phone will be answered in English, 
so please name the language you speak and wait on the 
phone. You will be connected to an interpreter who speaks 
your language. Tell the interpreter you wish to call the National 
Continence Helpline on 1800 33 00 66. Wait on the phone to 
be connected and the interpreter will assist you to speak with a 
continence nurse advisor. All calls are confidential.

Visit bladderbowel.gov.au or continence.org.au/other-languages

* Calls from mobile telephones are charged at applicable rates.

உதவி பகோருஙகள்

நீஙகள் National Continence Helpline (பெல்ப ரலன்) 1800 33 00 66* 
என்ற இலககத்தில் அரைத்தோல், தகுதிவோயந்த மருத்துவ 
தோதிமோர் இலவ்மோகக கிரடபெோர்கள் (திஙகள் முதல் 
பவள்ைிவரை ஆஸ்திபைலிய கீரைத்பதய நியமித்த பநைம (EST) 
கோரல 8 மணிககும மோரல 8 மணிககும இரடயில்):
 தகவல்கள்;
 ஆபலோ்ரை;
 துணடுபெிைசுைம.

ஆஙகில பமோைிரய பெசுவதிபலோ அல்லது விைஙகிக 
பகோள்வதிபலோ கஸ்டமிருபெின் பதோரலபெ்ி 
பமோைிஉரைபெவோின் ப்ரவரயபெயன்ெடுத்தி பெல்ப 
ரலனுடன் 13 14 50 இல் பதோடர்பு பகோள்ைலோம. பதோரலபெ்ி 
அரைபெோைது ஆஙகிலத்தில் ெதிலைிககபெடும, எைபவ, 
நீஙகள் பெசும பமோைி என்ை என்ெதரைச்ப்ோல்லிவிட்டு ்றறு 
பதோரலபெ்ியில் தோமதிககவும. உஙகைின் ெோரைரயப 
பெசும ஒரு பமோைிபெயர்த்துரைபெவர் உஙகளுடன் 
பதோடர்புபகோள்வோர். நீஙகள் National Continence Helpline 
ஐ1800 33 00 66 இலககத்தில் அரைகக விருமபுவதோகக 
கூறுஙகள். பதோடர்புகரை பமறபகோள்வதறகோக 
பதோரலபெ்ியில் கோத்திருஙகள், நீஙகள் கைிவுகட்டுபெடுத்தும 
பெோருட்களுககோை ஒரு தோதி ஆபலோ்கருடன் பெசுவதறகு 
பமோைிபெயர்த்துரைபெவர் உதவுவோர். ்கல அரைபபுககளும 
இைக்ியமோக ரவத்திருககபெடும.

ெோர்ககவும bladderbowel.gov.au அல்லது  
continence.org.au/other languages

*  ரகபபெ்ி அரைபபுககளுககு பெோருத்தமோை கட்டணம அறவிடபெடும.
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